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Universidad de Chile

Vicerrectoría de Asuntos Académicos

Unidad de Formación General y Básica

Programa para asignaturas renovadas

Curso de Formación General

	ANTECEDENTES DE LA ASIGNATURA O CURSO


	Nombre de la asignatura o curso: 

Aproximación Científica al Fenómeno Deportivo

Código de la asignatura o curso: 

Categoría de la asignatura o curso: Formación general.

Modalidad de la asignatura o curso: Presencial y mixta

Equipo docente: 

Andrés Aranda

Hernán Domínguez

Sady Oviedo

Profesores y Ayudantes Invitados

Álvaro González

Alexis Ponce
Dr. Alfredo Apip
Franco Carcuro

Allan White
Pablo Quiroga

Lugar: Facultad de Derecho Sala 1
Calendario: Julio a Noviembre 2007

Horario: Martes de 1400-1530 hrs


	DESCRIPCIÓN GENERAL/ JUSTIFICACIÓN


	La ciencia no ha sido ajena al fenómeno deportivo. Desde comienzos del siglo XX, distintas disciplinas deportivas se han aproximado y han explicado la esencia de esta actividad desde sus particulares perspectivas. La Sociología, la Antropología, la Medicina. La Fisiología, la Psicología, la Biomecánica, el Marketing, la Pedagogía y el Derecho, entre otras, han aportado sus distintas visiones de un  fenómeno que parece inagotable. Como señala el profesor Conrado Durantez “El deporte, para que sea verdaderamente deporte, ha de estar al servicio del hombre” . Poner al  deporte verdaderamente al servicio del ser humano, implica un conocimiento real y profundo de su esencia, por lo que en nuestros días se impone como una realidad avasalladora el estudio y conocimiento científico de esta actividad.

El impacto del deporte en la educación integral del ser humano y el benéfico efecto de su práctica como medio de prevención de enfermedades propias de la vida moderna, además de su rol como instrumento en la lucha contra los flagelos de la marginalidad, el alcoholismo y la drogadicción, hacen que necesariamente el deporte deba estar en la primera línea de prioridades y preocupaciones de los Estados y los Gobiernos. 



	REQUISITOS

(otras asignaturas)
	Para cursar esta asignatura se requiere poseer el conocimiento teórico (no se aplica a Formación General)….



	OBJETIVOS
	Al finalizar el curso, el alumno será capaz de tener una visión general respecto a la aproximación científica del fenómeno deportivo y su importancia e impacto biológico y socio cultural.

El alumno será capaz de:

- Manejar los conceptos básicos asociados a las ciencias interdisciplinarias del deporte;

- Analizar, sintetizar y reflexionar acerca del fenómeno deportivo desde una perspectiva científica; y

- Proponer y generar una línea investigativa en torno a las ciencias del deporte.

	COMPETENCIAS


	Genéricas: 

1. Capacidad de abstracción, análisis y síntesis.

2. Capacidad de investigación.

3. Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente.

4. Habilidades para buscar, procesar y analizar información procedente de fuentes diversas.

5. Capacidad crítica y autocrítica.

6. Habilidad para trabajar en forma autónoma.

7. Compromiso ético.

8. Compromiso con la calidad.

Especificas:

1. Conocimiento sobre el fenómeno deportivo desde su punto de vista histórico. Evaluado a través de una prueba escrita de respuestas cortas.

2. Conocer, analizar y comprender la importancia del deporte como fenómeno social, cultural, educativo y formativo. Dicha competencia será evaluada a través de un trabajo de ensayo y de una encuesta de intereses.

3.  Poder analizar y racionalizar la asociación existente entre las ciencias y el deporte y proponer una línea investigativa en las ciencias del deporte. 

4. Ser capaces de justificar la importancia del deporte y las ciencias aplicadas a este, en el diario vivir y especialmente en lo que la salud se refiere. 
5. Capacidad de realizar y racionalizar un análisis comparativo entre el modelo deportivo Chileno y modelos extranjeros. 



	METODOLOGÍA

(estrategias de enseñanza -aprendizaje)
	El curso se desarrolla bajo una modalidad presencial los días martes. Las clases presénciales contarán con material audiovisual multimedia y contarán con profesores invitados para temas específicos.  Cada alumno, además, podrá contar con un apunte general del curso y uno específico de cada clase y con artículos actuales preparados por los dictantes, durante la duración del curso. Un debate con mesa redonda será la modalidad de evaluación para el termino de cada modulo, ensayos y trabajos escritos tipo proyecto. Además de estas evaluaciones, existirá una encuesta que deberá ser realizada al inicio y  al finalizar el curso.



	CONTENIDOS POR MÓDULOS TEMÁTICOS (se pretende agrupar los contenidos en temas que los contemplen y reflejen en cada sesión presencial)

LOGROS (consiste en definir criterios y niveles de dominio describiendo aquello que el estudiante debe alcanzar para demostrar que ha conseguido el resultado de aprendizaje)

TIEMPO (consiste en contemplar las actividades de la asignatura y registrar la dedicación que usted estime que el estudiante le dedica a cada una de ellas)


	Módulo Nº1 “Historia del deporte e introducción a las ciencias del deporte”

1. Clase introductoria al curso – Justificación de las ciencias aplicadas a y del deporte. Equipo Docente. Entrega de pautas y aspectos administrativos del curso. (Martes 24 de Julio). Andrés Aranda, Sady Oviedo
2. Clase de Motivación e importancia del deporte para la vida – Dr. Alfredo Apip (Martes 31 de Julio)
3. Historia Del Deporte, Antiguo – Sady Oviedo (Martes 7 de Agosto)
4. Historia Moderna del Deporte y el Olimpismo – Hernán Domínguez (Martes 14 de Agosto)
5. Historia del Deporte Chileno – Hernán Domínguez (Martes 21 de Agosto)
6. Control Modulo 1 - (Mesa redonda y debate)
Logro del módulo asociado a competencias: Cada alumno deberá demostrar un conocimiento general de las temáticas tratadas en el módulo, con un nivel establecido en base a la evaluación  realizada al finalizar el módulo. Deberá ser capaz de poder resumir brevemente la historia del deporte antiguo y moderno y describir la importancia y aspectos generales del movimiento olímpico. El alumno aprenderá de manera general las ciencias que se relacionan con el deporte. La evaluación de este modulo constará de la participación de un foro debate. Competencias específicas evaluadas número 1 y 2.

Dedicación estimada del estudiante:

presencial teórica:1.5 hrs/sem

presencial práctica: 0 hrs/sem

evaluación: 15 min/sem

trabajo en biblioteca: 0 hrs/sem

trabajo en web: 1 hr/sem

preparación de trabajos: 20 min/sem

estudio personal: 30 min/sem

Módulo Nº2 “Ciencias Sociales Asociadas al Deporte”

1. Derecho Deportivo (4 de Septiembre)  Hernán Domínguez
2. Derecho Deportivo (11 de Septiembre) Hernán Domínguez
3. Derecho Deportivo (25 de Septiembre) Hernán Domínguez
4. Psicología Deportiva (2 de Octubre) Alexis Ponce
5. Gestión, Administración y Negocios en el Deporte (16 de Octubre) Álvaro González
6. Periodismo Deportivo (23 de Octubre)
7. Control Modulo 2 – (30 de Octubre)
Logro del módulo asociado a competencias: Al finalizar este modulo el alumno será capaz de argumentar y discutir las ciencias sociales con respecto al deporte. Las evaluaciones realizadas para este modulo serán un ensayo corto, y un foro de debate. Competencias específicas evaluadas numero 4 y 5.

Dedicación estimada del estudiante:

presencial teórica: 2 hrs/sem

presencial práctica: 0 hrs/sem

evaluación: 15 min/sem

trabajo en biblioteca: 0 hrs/sem

trabajo en web: 1 hr/sem

preparación de trabajos: 20 min/sem

estudio personal: 30 min/sem

Módulo Nº3 “Ciencias Biológicas Asociadas al Deporte”

1. Fisiología Deportiva, (06 de Octubre) Allan White 
2. Biomecánica Deportiva (13 de Noviembre) Sady Oviedo y Pablo Quiroga
3. Aplicación de las ciencias al Alto Rendimiento (20 de Noviembre) Sady Oviedo
4. Evaluación Formativa (20 de noviembre)
Logro del módulo asociado a competencias: Cada alumno aprenderá y conocerá aspectos generales y específicos de la relación entre las ciencias biológicas aplicadas al deporte. Las evaluaciones de esta área serán realizadas a través de una prueba de opción múltiple realizada por internet. Competencias específicas evaluadas numero 3.

Dedicación estimada del estudiante:

presencial teórica: 2 hrs/sem

presencial práctica: 0 hrs/sem

evaluación: 15 min/sem

trabajo en biblioteca: 0 hrs/sem

trabajo en web: 1 hr/sem

preparación de trabajos: 20 min/sem

estudio personal: 30 min/sem

Total hrs. Semanales: 3hrs 35 min 

Total hrs. Semestrales: 57 hrs 20 min



	EVALUACIÓN
	Evaluación cátedra: Participación en el Foro Debate al finalizar cada módulo, más un ensayo corto. 

Evaluación Formativa: Se evaluaran participación y compromiso con la actividad. (aportes, puntos de vista, comentarios, etc.)

Evaluación asistencia: promedio de asistencias a la clase presenciales, equivalente a un 5 %

La asistencia se registra mediante una lista que el asistente de sala pedirá a los estudiantes que firmen cada clase. Se considera que la asistencia a las clases presenciales de estos cursos es muy importante para la formación de los estudiantes. Es por esto que se sugiere incentivarla mediante la asignación de una nota por asistencia que se promedie con las evaluaciones programadas. Se sugiere la siguiente escala de evaluación según el porcentaje de asistencia.

 SHAPE 



Examen de recuperación: Los alumnos que al final del semestre no alcanzan la nota mínima de 4,0 o deseen subir su calificación final o presenten una situación especial, tienen derecho a presentarse a examen de recuperación. La fecha de examen se publicará en la página web de FG y será comunicada en clase, considerando el 
Glosario
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Teoría del Deporte, Lev. P Matveev

Derecho Deportivo, Luis Maria Casorla Prieto

Derecho Publico del Deporte, Raúl Gabriel Ferrer

Recomendaciones de Actividad Física para la Salud, Juan de Dios Godoy, Patricio Venegas

Importancia del Deporte Universitario, Mario Lobos L.

Fisiología del ejercicio, López Chicharro, J.L.; Fernández Vaquero, A.
Fisiología del ejercicio , McArdle W.D. : Katch,F.I. ; Katch,V.L
Fisiología del deporte, Wilmore y Costill

Aspectos Generales del Problema de Doping, Antonio Losada

Traumatología del Deporte, Juan Navés Janer, Salvador Vergés
Psicología y deporte competitivo, Sergio Rey M.

La Psicología del Deporte Hoy, Ariel Leporati

Psicología del Deporte y Preparación del Deportista, Athayade Ribeiro da Silva
Nutrición y Deporte, Susana Bejarano, Miriam Mendoza

RACIONES DIETÉTICAS RECOMENDADAS, 10ª ed., National Research Council (NRC) (1991)

REGLAMENTO INTERNACIONAL DE ATLETISMO. Ed. R.F.E.A. Madrid, 2002..

APRENDER A OBSERVAR. Formación para la observación del comportamiento del deportista. Autor: Jacques Piasenta. Ed. INDE. Barcelona,2000.

Martínez del Castillo, J. (1986). "La planificación y gestión estratégica de la actividad física de tiempo libre a nivel local". Ponencia presentada al Seminario Europeo "Gestión Deportiva a nivel local". Hospitalet de LLobregat. FISPT-Ayuntamiento de Hospitalet.

Normann, R. (1989). "La gestión de las empresas de servicios: estrategia y liderazgo". Ed. Deusto. España. 

Barbero González, J.I. (1993): "Introducción", en Brohm J.M. et al. (1993): Materiales de sociología del deporte, (J.I. Barbero González, comp.), pp. 9-38. La Piqueta. Madrid

La Influencia del deporte en los medios de comunicación social escritos, (Tesis) Marcela Barros Morales, Verónica Osorio Muñoz Prof. Guía: Ricardo López.
Deporte, Politica y Comunicación, Alexis Vasquez

Páginas web 
www.iusport.es
www.derechodeportivo.com
www.iusdeportivo.com
www.derechoydeporte.com
www.efdeportes.com
www.olympic.org
www.dd-el.com
www.coch.cl
www.chiledeportes.gov.cl
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